
 

 

 

 



 



 

 

 



 

 

Alimentos Importancia Observaciones SensibilidadImpactos de amenazas climáticas en consumo de alimentos



 

Salud y agua ¿De qué modo pueden las amenazas climáticas afectar la salud y el agua?

Sensibilidad

Sensibilidad

Diversidad y cultura

Sensibilidad¿Hay diferencias entre géneros/ grupos sociales en términos de consumo de alimentos?

Impactos de amenazas climáticas en la salud humana

Impactos de amenazas climáticas sobre el agua y el saneamiento

Impactos del clima sobre diferencias entre grupos sociales

¿De qué modo se ven afectadas las diferencias sociales en el consumo de 

alimentos por las amenazas climáticas?

¿Hay preferencias culturales que valoran ciertos alimentos en mayor o menor medida?

¿Qué problemas de salud pueden socavar la utilización de alimentos?

¿Cuál es el estado de acceso a agua potable y saneamiento en la comunidad?



 

¿De qué modo accede la comunidad a estos alimentos?

Fuentes de acceso a alimentos Impactos climáticos sobre el acceso a alimentos

¿Cuál es la estrategia de acceso a alimentos más importante para cada alimento? En un paso previo, mencionó las siguientes amenazas climáticas:

Alimentos Diferencias estacionales Sensibilidad

Estrategias de acceso a alimentos

¿Qué impacto tiene la ocurrencia de estas amenazas sobre el acceso de 

los distintos alimentos?

Impactos de amenazas climáticas en acceso de alimentosSu
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¿De qué modo accede la comunidad a estos alimentos?

Fuentes de acceso a alimentos Impactos climáticos sobre el acceso a alimentos

¿Cuál es la estrategia de acceso a alimentos más importante para cada alimento? En un paso previo, mencionó las siguientes amenazas climáticas:

Alimentos Diferencias estacionales Sensibilidad

Estrategias de acceso a alimentos

¿Qué impacto tiene la ocurrencia de estas amenazas sobre el acceso de 

los distintos alimentos?

Impactos de amenazas climáticas en acceso de alimentosSu
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Uso de los ingresos

Las actividades de la comunidad que generan el ingreso principal rinden un ingreso anual de  

-$                     

¿Qué proporción de estos ingresos se usan normalmente para comprar alimentos?

¿Varía significativamente esta proporción entre distintos hogares en la comunidad?



  Recursos para disponibilidad de alimentos     

              

¿Qué recursos se necesitan para hacer que los alimentos estén disponibles a través de las estrategias de acceso indicadas? 
              
Las estrategias de acceso a alimentos dependen en distinta medida de los siguientes elementos de la cadena alimentaria: 
- Producción de alimentos 
- Procesamiento y envasado de alimentos 
- Distribución y venta minorista de alimentos 
- Preparación y almacenamiento de alimentos 
- Mercados de alimentos 
Señale hasta cinco activos importantes que pertenezcan a estas categorías abajo. Solo incluya activos ubicados dentro o cerca de la comunidad. 

Recursos y servicios 

  

¿Quién tiene acceso? 

  

¿Quién tiene control? 

  

Tendencias en el estado del recurso 

      

      

              

              

        

              

              

        

              

              

        

              
              

        

              

              

    

    



Impactos climáticos sobre la disponibilidad de alimentos 

                  
¿Cuál es el impacto de las amenazas climáticas sobre recursos clave para la disponibilidad alimentaria? 

                  

                  

  

  

  

  

  

  

  

    

          

          

        Describa los impactos más importantes 
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Se identificaron las siguientes estrategias en 

el paso previo:

Estrategias de acceso a 

alimentos



 

Recursos y servicios de apoyo

Recursos naturales

Recursos físicos

Recursos financieros ¿Quién participa? Variación estacional Tendencia

Piense en los alimentos consumidos, las distintas estrategias de acceso, y los recursos necesario para la 

disponibilidad alimentaria (véase el lado izquierdo para consultar un resumen de los recursos que identificó 

en el paso previo): ¿Que recursos y servicios de apoyo (naturales, físicos y financieros) se necesitan para 

hacer funcionar el sistema alimentario?

Recursos y servicios ¿Quién tiene acceso? ¿Quién tiene control?

Tendencias en el 

estado del recurso



 

 

Impactos climáticos sobre los Recursos y servicios de apoyo

Describa los impactos más importantes

¿Cuál es el impacto de las amenazas climáticas sobre recursos clave para la disponibilidad 

alimentaria?



 

Organizaciones y políticas de apoyo

Recursos sociales

Recursos políticos

Recursos culturales

Como nivel final, hay organizaciones y políticas de apoyo que respaldan al sistema alimentario en su 

totalidad. A nivel de la comunidad, estas pueden ser organizaciones locales que apoyan la gestión de los 

recursos naturales (por ejemplo, comités de agua) o que brindan servicios de respuesta en caso de 

emergencia. También implica a los recursos políticos, tales como las relaciones de poder importantes y el 

acceso a la toma de decisiones (por ejemplo, buenas relaciones con un gobernador regional). Los recursos 

culturales también se incluyen aquí.

Recursos y servicios ¿Quién tiene acceso? ¿Quién tiene control?

Tendencias en el 

estado del recurso



 

Impactos climáticos sobre la disponibilidad de alimentos

Describa los impactos más importantes

¿Cuál es el impacto de las amenazas climáticas sobre recursos sociales, políticos y culturales 

clave?
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Importancia

Sensibilidad 

al clima



 

 

Resiliencia de la utilización de alimentos

Preguntas sobre 

resiliencia Respuestas Posibles acciones de resiliencia Indicadores potenciales

Notas adicionales

¿Existe un acceso 

equitativo a los 

alimentos dentro en el 

seno del hogar?

¿De qué tipos de 

técnicas de 

almacenamiento y 

cocción disponen los 

hogares?

¿Existen problemas de 

salud y saneamiento en 

la comunidad que 

podrían afectar la 

alimentación de las 

personas? 

A nivel individual y del hogar, el consumo y la utilización de alimentos disponibles depende de una serie de distintos factores tales como normas institucionales, consideraciones 

sobre la salud humana, relaciones de poder y tecnología. 

¿Los hogares de la 

comunidad consumen 

diversas fuentes 

nutricionales durante el 

año?  



 

Resiliencia del acceso a alimentos

Preguntas sobre 

resiliencia Respuestas Posibles acciones de resiliencia Indicadores potenciales

Notas adicionales

A nivel de los hogares, el acceso a alimentos depende de la producción y los mecanismos de intercambio (incluidas las características subyacentes del sistema de medio de 

vida) y de los sistemas formales o informales de apoyo social.  También depende de las normas institucionales (“reglas en vigencia”) que median las relaciones con los 

mercados, los sistemas de apoyo social y los sistemas de producción más allá de aquellos que están bajo el control directo del hogar.  

¿Los hogares de la 

comunidad tienen varios 

modos de acceder a los 

alimentos durante el 

año? 

¿Qué proporción de los 

ingresos del hogar que 

se usa para comprar 

alimentos? 

¿Existe un acceso 

equitativo a los 

alimentos entre los 

hogares de la 

comunidad?  



 

Resiliencia de la disponibilidad de alimentos

Descripción de los 

impactos climáticos Preguntas sobre resiliencia Respuestas Posibles acciones de resiliencia Indicadores potenciales

¿Los principales recursos de la 

disponibilidad de los alimentos tienen 

capacidad suficiente y opciones 

alternativas para la prestación de 

servicios, y son accesibles para todos?

¿Se han establecido mecanismos 

para contrarrestar el acarpamiento? 

Notas adicionales

La disponibilidad de alimentos depende de la producción local, las importaciones regionales/globales, y el almacenamiento de alimentos.  

También depende del comportamiento dinámico de los mercados, del procesamiento de alimentos y de los sistemas de distribución, y de 

los sistemas de producción.  

¿Los principales recursos de la 

disponibilidad de los alimentos 

ofrecen múltiples opciones para la 

prestación de servicios? 

¿Están los recursos principales para la 

disponibilidad de alimentos (como los 

sistemas de almacenamiento) 

distribuidos en el espacio, de tal 

manera que las amenazas climáticas 

no los perturben fácilmente?



 

¿Qué tan resilientes son los recursos y servicios de apoyo? 

Resumen del análisis previo

1. Recursos y servicios de apoyo importantes para el sistema alimentario y sus sensibilidad climática 

Recursos Acceso Control Tendencia/condición

0

0

0

0

0

0

Fuentes de ingresos¿Quién participa? Variación estacional Tendencia

0

0

0

0

JustificaciónRecursos/servicios seleccionados

2. Seleccione recursos prioritarios para análisis posterior

Seleccione los tres recursos para el próximo análisis, tome en cuenta aquellos que sean más sensibles al clima y/o 

importantes para responder según los resultados del resumen del análisis previo a la izquierda. 

Descripción de los 

impactos climáticos

Descripción de los 

impactos climáticosSen
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Resiliencia de los Recursos y servicios de apoyo clave

1. Preguntas sobre resiliencia

¿Existe la posibilidad que se 

produzca un efecto dominó en 

servicios con infraestructuras 

vinculada si un elemento falla? 

¿El recurso o servicio tiene con 

componentes sustituibles o 

múltiples opciones de entrega? 

¿El recurso o servicio tiene  

capacidad excedentaria?

¿El recurso o servicio está 

distribuido en el espacio a fin 

de que una sola amenaza 

climática no lo destruya por 

completo? 

Respuestas para los tres recursos y servicios prioritarios

Los recursos y servicios de apoyo incluyen los ecosistemas básicos de los cuales depende la producción alimentariay también la energía, el transporte, la comunicación y la 

infraestructura de almacenamiento fundamentales que se requieren para el funcionamiento de los mercados y de los mecanismos sociales de apoyo. El análisis aquí toma tres 

recursos y servicios prioritarios a través de una serie de preguntas sobre resiliencia, en vistas a identificar acciones potenciales e indicadores de progreso.

¿El recurso esté en buen 

estado? (Describa en mayor 

detalle)



 

 

2. Acciones e indicadores

Posibles acciones de resiliencia

Indicadores potenciales

Notas adicionales

Acciones de resiliencia e indicadores potenciales para los tres recursos y servicios prioritarios



 

¿Qué tan resilientes son las organizaciones y políticas de apoyo? 

Resumen del análisis previo

1. Organizaciones y políticas de apoyo importantes para el sistema alimentario y sus sensibilidad climática 

Recursos Acceso Control Tendencia/condición

Descripción de los 

impactos climáticos
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Resiliencia de las Organizaciones y políticas de apoyo

Preguntas sobre resiliencia Respuestas Posibles acciones de resiliencia Indicadores potenciales

Instrumentos de planificacion

Cuando se producen interrupciones en la producción de alimentos o en la distribución e infraestructura de apoyo, la capacidad de afrontamiento de las poblaciones depende de la 

respuesta de las organizaciones y de las políticas que las habilitan para actuar.  En escalas cronológicas más largas, la efectividad de las organizaciones para diseñar, mantener y 

operar los sistemas alimentarios es fundamental para la resiliencia.  

¿Las organizaciones y políticas 

de apoyo permiten un acceso 

equitativos dentro de la 

comunidad?  

En el caso de las instituciones de gobierno involucran a toda la comunidad, en el caso de las cooperativas tienen prioridad sobre los socios

Complete las casillas abajo usando las organizaciones y las políticas clave como contexto.

¿Las principales organizaciones 

comunitarias y las instituciones 

gubernamentales pueden 

restablecer su funcionalidad 

después de un shock o estrés 

climático?  

Gabinetes, centros de salud, iglesias, ONGs, 

cooperativas

Capacitacion, simulacros, planes de visita a la 

comunidad, organizacion comunitaria…. Gabinete 

deport



 

 

¿Las organizaciones 

comunitarias tienen la 

capacidad de establecer 

prioridades, implementar 

planes y movilizar recursos 

permanentemente?   

En el aso del los gabinetes se movilizan de manera permanenteFortalecimiento del l iderazgo

¿Existe la capacidad de 

aprender, evitar repetir los 

errores e innovar para mejorar 

la ingeniosidad? 

Desde el municipio se identifica y fortalece la organizacion comunitaria

¿Las organizaciones 

comunitarias y las principales 

instituciones gubernamentales 

están lo suficientemente 

descentralizadas como para 

ser sensibles a las necesidades 

de los ciudadanos?  

Notas adicionales



 

 

 

¿De qué modo se puede medir la resiliencia de la utilización y el consumo de alimentos?

Desarrollo del indicador de resiliencia - Utilización y consumo de alimentos

Preguntas sobre 

resiliencia Respuestas

Posibles acciones de 

resiliencia

Indicadores 

potenciales

Indicadores de 

resiliencia 

seleccionados Definición de indicador

Fuentes de datos y 

Organizaciones 

responsables

Persona a cargo de 

recopilar la 

información Valor del indicador

Valor aspiracional 

(meta, referente)

Para cada pregunta/factor de resiliencia, identifique indicadores SMART (específico, medible, alcanzable, relevante, con límite de tiempo) que se pueda usar para rastrear el progreso hacia una mejor resiliencia con el tiempo.

¿Los hogares de la 

comunidad 

consumen diversas 

fuentes 

nutricionales 

durante el año?  

¿Existe un acceso 

equitativo a los 

alimentos dentro 

en el seno del 

hogar?



 

 

¿De qué modo se puede medir la resiliencia de la utilización y el consumo de alimentos?

Desarrollo del indicador de resiliencia - Utilización y consumo de alimentos

Preguntas sobre 

resiliencia Respuestas

Posibles acciones de 

resiliencia

Indicadores 

potenciales

Indicadores de 

resiliencia 

seleccionados Definición de indicador

Fuentes de datos y 

Organizaciones 

responsables

Persona a cargo de 

recopilar la 

información Valor del indicador

Valor aspiracional 

(meta, referente)

Notas adicionales 

del análisis de 

resiliencia

¿Existen problemas 

de salud y 

saneamiento en la 

comunidad que 

podrían afectar la 

alimentación de las 

personas?

Para cada pregunta/factor de resiliencia, identifique indicadores SMART (específico, medible, alcanzable, relevante, con límite de tiempo) que se pueda usar para rastrear el progreso hacia una mejor resiliencia con el tiempo.

¿De qué tipos de 

técnicas de 

almacenamiento y 

cocción disponen 

los hogares?



 

 

¿De qué modo se puede medir la resiliencia del acceso a los alimentos?

Preguntas sobre 

resiliencia Respuestas

Posibles acciones de 

resiliencia

Indicadores 

potenciales

Notas adicionales 

Desarrollo del indicador de resiliencia - Acceso a los alimentos
Para cada pregunta/factor de resiliencia, identifique indicadores SMART (específico, medible, 

¿Existe un acceso 

equitativo a los 

alimentos entre los 

hogares de la 

comunidad?  

¿Los hogares de la 

comunidad tienen 

varios modos de 

acceder a los 

alimentos durante 

el año?

¿Qué proporción de 

los ingresos del 

hogar que se usa 

para comprar 

alimentos?



 

Indicadores de 

resiliencia 

seleccionados Definición de indicador

Fuentes de datos y 

Organizaciones 

responsables

Persona a cargo de 

recopilar la 

información Valor del indicador

Valor aspiracional 

(meta, referente)



 

Preguntas sobre resiliencia Respuestas

Posibles acciones de 

resiliencia

Indicadores 

potenciales

Notas adicionales del 

análisis de resiliencia

¿De qué modo se puede medir la resiliencia de la utilización de alimentos?

Desarrollo del indicador de resiliencia - Utilización y consumo de alimentos
Para cada pregunta/factor de resiliencia, identifique indicadores SMART (específico, medible, alcanzable, 

¿Los principales recursos de 

la disponibilidad de los 

alimentos tienen capacidad 

suficiente y opciones 

alternativas para la 

prestación de servicios, y son 

accesibles para todos?

¿Se han establecido 

mecanismos para 

contrarrestar el 

acarpamiento?

¿Los principales recursos de 

la disponibilidad de los 

alimentos ofrecen múltiples 

opciones para la prestación 

de servicios?

¿Están los recursos 

principales para la 

disponibilidad de alimentos 

(como los sistemas de 

almacenamiento) 

distribuidos en el espacio, de 

tal manera que las 

amenazas climáticas no los 

perturben fácilmente?



 

Indicadores de 

resiliencia 

seleccionados Definición de indicador

Fuentes de datos y 

Organizaciones 

responsables

Persona a cargo de 

recopilar la 

información 



 

¿De qué modo se puede medir la resiliencia de los recursos y servicios de apoyo?

Resiliencia del indicador de desarrollo - ¿Recursos y servicios de apoyo?

Recursos 

prioritarios

Posibles acciones de 

resiliencia

Indicadores 

potenciales

Indicadores de 

resiliencia 

seleccionados Definición de indicador

Notas adicionales 

del análisis de 

Para cada recurso prioritario, identifique indicadores SMART (específico, medible, alcanzable, relevante, con límite de tiempo) que 

se pueda usar para rastrear el progreso hacia una mejor resiliencia con el tiempo.



 

Fuentes de datos y 

Organizaciones 

responsables

Persona a cargo de 

recopilar la 

información Valor del indicador

Valor aspiracional 

(meta, referente)



 

¿De qué modo se puede medir la resiliencia de las organizaciones y políticas de apoyo?

Resiliencia del indicador de desarrollo - Organizaciones y políticas de apoyo

Preguntas sobre 

resiliencia Respuestas

Posibles acciones de 

resiliencia

Indicadores 

potenciales

Indicadores de 

resiliencia 

seleccionados

Notas adicionales del 

análisis de resiliencia

¿Existe la capacidad de 

aprender, evitar repetir los 

errores e innovar para 

mejorar la ingeniosidad?

¿Las organizaciones 

comunitarias y las 

principales instituciones 

gubernamentales están lo 

suficientemente 

descentralizadas como 

para ser sensibles a las 

necesidades de los 

ciudadanos?  

¿Las principales 

organizaciones 

comunitarias y las 

instituciones 

gubernamentales pueden 

restablecer su 

funcionalidad después de 

un shock o estrés 

climático?  

Gabinetes, centros de 

salud, iglesias, ONGs, 

cooperativas

Capacitacion, 

simulacros, planes de 

visita a la comunidad, 

organizacion 

comunitaria…. Gabinete 

deport

Instrumentos de 

planificacion

¿Las organizaciones 

comunitarias tienen la 

capacidad de establecer 

prioridades, implementar 

planes y movilizar recursos 

permanentemente?   

¿Las organizaciones y 

políticas de apoyo 

permiten un acceso 

equitativo dentro de la 

comunidad?  

En el caso de las 

instituciones de gobierno 

involucran a toda la 

comunidad, en el caso de 

las cooperativas tienen 

prioridad sobre los 

socios

En el aso del los 

gabinetes se movilizan 

de manera permanente

Fortalecimiento del 

l iderazgo

Para cada pregunta/factor de resiliencia, identifique indicadores SMART (específico, medible, alcanzable, 

relevante, con límite de tiempo) que se pueda usar para rastrear el progreso hacia una mejor resiliencia 

con el tiempo.

Desde el municipio se 

identifica y fortalece la 

organizacion 

comunitaria



 

Definición de indicador

Fuentes de datos y 

Organizaciones 

responsables

Persona a cargo de 

recopilar la 

información Valor del indicador

Valor aspiracional 

(meta, referente)


