
 

ANEXO 62 

Memoria 

Objetivos del Desarrollo Sostenible ODS 3 – Salud y Bienestar 

Mini Feria Salud Preventiva y Nutricional – Grupo Líderes de Factorías 

 

Fecha de la actividad  : 10 de septiembre del 2019. 

Nombre de la actividad  : Mini feria Salud Preventiva y Nutricional. 

Hora     : 9:30 am a 11:30 am. 

Supervisado por    : Carlos Avilés Mena – Director Operativo 

Equipo técnico encargado : Yader Peralta – Coordinador Área Técnica 

       Jonathan Robles – Técnico 

  Francis Galán – Técnica  

  Mirley Ramos – Staff Técnico 

A. Propósito de la actividad. 

Realizar una Mini feria de salud preventiva y nutricional en el centro de salud 

Alejandro Dávila Bolaños de la ciudad de Masaya, para abordar el tema de medidas 

preventivas contra el dengue, compartir los altos nutrientes que posee la planta de 

Espinaca para fortalecer el sistema inmunológico y la importancia de los peces 

guppys para acabar con las larvas y clavos de sancudos. 

B. Objetivo de la actividad. 

Compartir información sobre medidas preventivas contra el dengue a las personas 

que asistieron el centro de salud Dávila Bolaños y brindarles notas nutricionales 

para su salud a través del consumo de plantas naturales como la espinaca. A su 

vez donar 70 plantas de espinaca y 50 pares de peces guppys. Llevando a cabo el 

ODS #3 “Salud y Bienestar”. 

C. Desarrollo. 

La actividad de ODS se desarrolló en el centro de Salud Alejandro Dávila Bolaños, 

de la ciudad de Masaya, a través de una Mini feria en donde abordaron las temáticas 

de salud preventiva y nutricional. La actividad dio inicio a las 9:30 am. 

Con el desarrollo de esta actividad se logró ejecutar el objetivo de desarrollo 

sostenible #3 “Salud y Bienestar” y así impactar con acciones sociales que sean de 

beneficio para nuestra sociedad. 

El grupo de líderes de Masaya se ubicó en el patio del centro de salud mediante un 

Stand con audio y sonido, parlantes con música que amenizaban el ambiente, y una 



 

mesa en donde ubicaron 70 maceteras pequeñas con materiales reciclados de 

botella y poroplast con plantas de espinaca, y 50 mini peceras de botellas recicladas 

con una pareja de peces guppys en cada una.  

Durante las 2 horas de programa, se brindó información a las personas que asistían 

al centro de salud sobre las medidas de prevención contra el Dengue, ya que es 

una enfermedad que ha impactado fuertemente nuestro país, y también se les 

compartieron datos nutricionales de la planta de espinaca por su amplio potencial 

nutritivo y vitamínico, y que es muy recomendable su consumo para elevar el 

sistema inmunológico que  

queda muy debilitado a causa del dengue. 

 Asimismo, se brindaron datos importantes para prevenir y controlar poco a poco las 

larvas y clavos del sancudo transmisor del dengue, a través de los peces guppys 

que son una especie de pescados muy pequeños de color transparente con lunares 

de colores que se alimentan de larvas. 

Hubo una excelente interacción del equipo organizador de la Mini feria con las 

personas del centro de salud, porque tanto el equipo como los pobladores 

compartían experiencias acerca de la enfermedad del dengue y sobre el consumo 

de la espinaca, ya que es una planta muy versátil en cuanto a su preparación; ellos 

relataban que consumían la planta mediante ensaladas, con huevos fritos, en sopas 

y en batidos de naranja y limón. 

La dinámica de la actividad era la donación de 70 plantas de espinaca y 50 pares 

de peces guppys para ayudar a combatir el dengue e incidir en las medidas de salud 

preventiva y nutricional. Cabe destacar que fue tanta la afluencia de personas que 

hicieron falta tanto peces como plantas para abastecerles. Sin embargo, quienes 

alcanzaron recibir peces o plantas se mostraron muy contentos. Además, el equipo 

preparó pequeños volantes con información de la espinaca y de los peces guppys 

para que las personas allegadas a la unidad de salud tuvieran un mayor 

conocimiento sobre los temas abordados. 

Para cerrar la actividad los muchachos comunicaron su finalización y que ya no 

contaban con plantas ni con peces. Su hora de cierre fue a las 11:30 am. 

Posteriormente, se realizó una evaluación con la técnica Francis Galán, el staff de 

apoyo Mirley Ramos y el equipo organizador de la mini feria para abordar los logros 

y las debilidades en el transcurso de la organización de la actividad social. 

 

D. Resultados. 

La experiencia de los muchachos de haber realizado la planeación de una actividad 

con impacto social y el aprendizaje que obtuvieron de coordinar y dividirse tareas 

para hacer posible la mini feria en la unidad de salud. Así como también la 

aceptación de las personas que asistieron a la unidad de salud y tuvieron el interés 



 

de acercarse para aprender de las medidas y compartir sus vivencias con la 

enfermedad del dengue y la nutrición de la planta de espinaca, sobre todo porque 

se alcanzó la meta de donar 70 maceteras con espinaca y 50 pares de peces 

guppys. 

 

E. Logros. 

Se logró llevar a cabo la actividad en el centro de salud para compartir información 

de salud preventiva y nutricional, se cumplió con la meta de donar 70 maceteras 

con plantas de espinacas y 50 mini peceras con parejas de peces guppys. Además 

de la aceptación y satisfacción de los pobladores que asistieron al centro de salud 

al momento de desarrollar la mini feria. 

 

F. Dificultades. 

 A partir de la planeación de la actividad el equipo de líderes de Masaya se 

enfrentó con diversas dificultades tales como: falta de comunicación y 

coordinación entre los integrantes del equipo, poco compromiso y 

responsabilidad con las tareas que el coordinador asignó a personas 

específicas. 

 Falta de interés y apoyo con varios muchachos del equipo para contribuir con 

las jornadas de trabajo para reunir botellas recicladas, pintura, corte, relleno de 

tierra y trasplante de las espinacas a las maceteras. 

 Problemas de integración con todo el equipo; temperamentos y carácteres poco 

asertivos, conflictivos y explosivos. 

 El monitoreo, la supervisión y el acompañamiento al grupo de líderes con la 

coordinación de ODS del staff de apoyo de la fundación, fue complicado, a causa 

de comportamientos y actitudes descorteces en la comunicación del coordinador 

suplente (Engels Pilarte). 

 Falta de capacidad de gestión para obtener el permiso en el centro de salud. 

 No hubo creación de programa para controlar la actividad de la mini feria, ni roles 

específicos a personas del equipo, improvisando todo a última hora. 

 A última hora y durante el desarrollo de la actividad dos de los integrantes del 

equipo estaban recortando brochures y etiquetas para las maceteras y peceras. 

 Fricciones en cuanto a la relación interpersonal entre los integrantes del equipo. 

 Falta de preparación del equipo en cuanto al conocimiento de medidas 

preventivas contra el dengue, nutrición de la planta de espinaca y función de los 

peces guppys. 

 Se necesitaron más plantas y peces para donar a los usuarios asistentes de la 

actividad, ya que la cantidad donada no abarcó a todos. 

 

 



 

Anexos. 

 JOVENES PARTICIPANTES –ACTIVIDAD 2DO ODS “MINI FERIA: 

SALUD PREVENTIVA Y NUTRICIONAL”, EN CENTRO DE SALUD 

ALEJANDRO DÁVILA BOLAÑOS, DE MASAYA, SEPTIEMBRE 2019. 
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