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ANEXO 62
Memoria

Objetivos del Desarrollo Sostenible ODS 3 — Salud y Bienestar

Mini Feria Salud Preventiva y Nutricional — Grupo Lideres de Factorias

Fecha de la actividad : 10 de septiembre del 2019.

Nombre de la actividad : Mini feria Salud Preventiva y Nutricional.
Hora : 9:30 am a 11:30 am.

Supervisado por : Carlos Avilés Mena — Director Operativo
Equipo técnico encargado . Yader Peralta — Coordinador Area Técnica

Jonathan Robles — Técnico

Francis Galan — Técnica

Mirley Ramos — Staff Técnico
A. Propésito de la actividad.

Realizar una Mini feria de salud preventiva y nutricional en el centro de salud
Alejandro Davila Bolafios de la ciudad de Masaya, para abordar el tema de medidas
preventivas contra el dengue, compartir los altos nutrientes que posee la planta de
Espinaca para fortalecer el sistema inmunoldgico y la importancia de los peces
guppys para acabar con las larvas y clavos de sancudos.

B. Objetivo de la actividad.

Compartir informacién sobre medidas preventivas contra el dengue a las personas
qgue asistieron el centro de salud Davila Bolafios y brindarles notas nutricionales
para su salud a través del consumo de plantas naturales como la espinaca. A su
vez donar 70 plantas de espinaca y 50 pares de peces guppys. Llevando a cabo el
ODS #3 “Salud y Bienestar”.

C. Desarrollo.

La actividad de ODS se desarrollé en el centro de Salud Alejandro Davila Bolafios,
de la ciudad de Masaya, a través de una Mini feria en donde abordaron las tematicas
de salud preventiva y nutricional. La actividad dio inicio a las 9:30 am.

Con el desarrollo de esta actividad se logro ejecutar el objetivo de desarrollo
sostenible #3 “Salud y Bienestar” y asi impactar con acciones sociales que sean de
beneficio para nuestra sociedad.

El grupo de lideres de Masaya se ubicé en el patio del centro de salud mediante un
Stand con audio y sonido, parlantes con musica que amenizaban el ambiente, y una
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mesa en donde ubicaron 70 maceteras pequefias con materiales reciclados de
botella y poroplast con plantas de espinaca, y 50 mini peceras de botellas recicladas
con una pareja de peces guppys en cada una.

Durante las 2 horas de programa, se brindo informacion a las personas que asistian
al centro de salud sobre las medidas de prevencion contra el Dengue, ya que es
una enfermedad que ha impactado fuertemente nuestro pais, y también se les
compartieron datos nutricionales de la planta de espinaca por su amplio potencial
nutritivo y vitaminico, y que es muy recomendable su consumo para elevar el
sistema inmunologico que

queda muy debilitado a causa del dengue.

Asimismo, se brindaron datos importantes para prevenir y controlar poco a poco las
larvas y clavos del sancudo transmisor del dengue, a través de los peces guppys
gue son una especie de pescados muy pequefios de color transparente con lunares
de colores que se alimentan de larvas.

Hubo una excelente interaccion del equipo organizador de la Mini feria con las
personas del centro de salud, porque tanto el equipo como los pobladores
compartian experiencias acerca de la enfermedad del dengue y sobre el consumo
de la espinaca, ya que es una planta muy versatil en cuanto a su preparacion; ellos
relataban que consumian la planta mediante ensaladas, con huevos fritos, en sopas
y en batidos de naranja y limon.

La dinamica de la actividad era la donacion de 70 plantas de espinaca y 50 pares
de peces guppys para ayudar a combatir el dengue e incidir en las medidas de salud
preventiva y nutricional. Cabe destacar que fue tanta la afluencia de personas que
hicieron falta tanto peces como plantas para abastecerles. Sin embargo, quienes
alcanzaron recibir peces o plantas se mostraron muy contentos. Ademas, el equipo
prepard pequefos volantes con informacion de la espinaca y de los peces guppys
para que las personas allegadas a la unidad de salud tuvieran un mayor
conocimiento sobre los temas abordados.

Para cerrar la actividad los muchachos comunicaron su finalizacién y que ya no
contaban con plantas ni con peces. Su hora de cierre fue a las 11:30 am.

Posteriormente, se realizd una evaluacién con la técnica Francis Galan, el staff de
apoyo Mirley Ramos y el equipo organizador de la mini feria para abordar los logros
y las debilidades en el transcurso de la organizacion de la actividad social.

D. Resultados.

La experiencia de los muchachos de haber realizado la planeacion de una actividad
con impacto social y el aprendizaje que obtuvieron de coordinar y dividirse tareas
para hacer posible la mini feria en la unidad de salud. Asi como también la
aceptacion de las personas que asistieron a la unidad de salud y tuvieron el interés
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de acercarse para aprender de las medidas y compartir sus vivencias con la
enfermedad del dengue y la nutricién de la planta de espinaca, sobre todo porque
se alcanzo6 la meta de donar 70 maceteras con espinaca y 50 pares de peces

guppys.

E. Logros.

Se logré llevar a cabo la actividad en el centro de salud para compartir informacion
de salud preventiva y nutricional, se cumplié con la meta de donar 70 maceteras
con plantas de espinacas y 50 mini peceras con parejas de peces guppys. Ademas
de la aceptacion y satisfaccion de los pobladores que asistieron al centro de salud
al momento de desarrollar la mini feria.

F. Dificultades.

A partir de la planeacion de la actividad el equipo de lideres de Masaya se

enfrentd con diversas dificultades tales como: falta de comunicacion vy

coordinacion entre los integrantes del equipo, poco compromiso Yy
responsabilidad con las tareas que el coordinador asigné a personas
especificas.

e Falta de interés y apoyo con varios muchachos del equipo para contribuir con
las jornadas de trabajo para reunir botellas recicladas, pintura, corte, relleno de
tierra y trasplante de las espinacas a las maceteras.

e Problemas de integracién con todo el equipo; temperamentos y caracteres poco
asertivos, conflictivos y explosivos.

e EIl monitoreo, la supervision y el acompafiamiento al grupo de lideres con la
coordinacién de ODS del staff de apoyo de la fundacion, fue complicado, a causa
de comportamientos y actitudes descorteces en la comunicacion del coordinador
suplente (Engels Pilarte).

e Falta de capacidad de gestién para obtener el permiso en el centro de salud.

¢ No hubo creacion de programa para controlar la actividad de la mini feria, ni roles
especificos a personas del equipo, improvisando todo a ultima hora.

e A Ultima hora y durante el desarrollo de la actividad dos de los integrantes del
equipo estaban recortando brochures y etiquetas para las maceteras y peceras.

¢ Fricciones en cuanto a la relacion interpersonal entre los integrantes del equipo.

e Falta de preparacion del equipo en cuanto al conocimiento de medidas
preventivas contra el dengue, nutricion de la planta de espinaca y funcion de los
peces guppys.

e Se necesitaron mas plantas y peces para donar a los usuarios asistentes de la
actividad, ya que la cantidad donada no abarcé a todos.
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v JOVENES PARTICIPANTES -ACTIVIDAD 2DO ODS “MINI FERIA:
SALUD PREVENTIVA'Y NUTRICIONAL”, EN CENTRO DE SALUD
ALEJANDRO DAVILA BOLANOS, DE MASAYA, SEPTIEMBRE 2019.

JORNADA DE TRABAJO
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